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Les mer på obos.no/medlem

Bli OBOS-
medlem i dag!
Et OBOS-medlemskap er en investering
i egen, eller andres, framtid.
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«Nyt kvelden, KFUM-kamerater!»

PEPTALK MED JØRGEN
KFUM-KAMERATENE

«Det betyr mye for oss å 
slå Vålerenga og kunne 
kalle oss best i byen.»

V i kommer inn med 
selvtillit etter to 
strake seiere. 
Først en skikkelig 
slite- 

seier hjemme mot Aalesund,  
så en sterk borteprestasjon i 
Sarpsborg. Seks poeng har gitt  
oss et etterlengtet pusterom på 
tabellen.

Men alle som har gløttet på den 
samme tabellen, skjønner at det 
står mye på spill. Det betyr mye 
for oss å slå Vålerenga og kunne 
kalle oss best i byen. At det betyr 
mye for storebror og dagens blå 
gjester, er det ingen tvil om. De 
har nok også sett på tabellen og 

registrert hva et tap på Ekeberg vil 
bety.

Vi skal kjenne på trykket og 
finne det riktige spenningsnivået. 
Slike kamper elsker vi. Og Kåffa 
har ofte levert når når rammene 
blir som i dag. 

Selv om vi står på hver vår side i 
kveld, er dette også et varmt 
velkommen tilbake til Johannes 
Moesgaard. Det er all mulig grunn 

til å berømme Johs for jobben han 
gjorde her oppe. Han har en stor 
del av æren for at vi får oppleve 
kvelder som denne.

Så trenger vi at absolutt alle 
KFUM-kamerater lever med i dag, 
gjennom 90 minutter pluss tillegg. 
I kveld handler det om å stå 
sammen. Gjennom oppturer og 
nedturer. Veteraner som har fulgt 
Kåffa i flere tiår og femåringer 
med store øyne som står der tett 
på og følger heltene sine under 
flomlyset. I kveld får også 
leggetiden tåle litt overtid for de 
minste.

Nyt kvelden, KFUM-familien.
Og så går vi for å være best i by’n.

Flomlys på Ekeberg. Fullsatt. VIF på besøk.  
Kampen om Oslo. Dette er en kveld vi har gledet oss vanvittig til.

JØRGEN ISNES
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Over halvparten av spillerne i troppen 
har moderklubb i Oslo Fotballkrets. 
Oslo-fotballen er også godt represen-
tert rundt laget, med Jørgen Isnes 
(Vestli), Thomas Holm (Lindeberg), 

Daniel Fredheim Holm (Lindeberg) og Stian De Wahl 
(KFUM).

Det er tross alt en grunn til at vi heter KFUM Oslo.
Før byduellen har vi snakket med to av Oslo-gutta 
våre om hva det betyr å møte Vålerenga. Martin 
Vinjor med fortid i Korsvoll, Lyn og Kongsvinger og 
Rasmus Eggen Vinge med fortid i Bøler, Oppsal, 
Nordstrand, Kjelsås og Stabæk.

Av Oslo.
Med Oslo. 
For Oslo.

MARTIN VINJOR / KORSVOLL 
– Hva er det første du tenker på når du hører 
«Vålerenga»?
– Gammel storhet. Det var klubben en så opp 
til som liten gutt. Jeg spilte selv i Lyn, men 
hadde en familie som holdt med Vålerenga. Jeg 
minnes godt kampene mellom Lyn og VIF på 
Ullevaal, så det er selvfølgelig spesielt å nå 
kunne være «storebror» inn til denne kampen.
– Hva kjenner du på inn mot denne kampen?
– Jeg gleder meg helt vilt. Det er det kuleste 
laget å slå. Og så er det spesielt med brutter’n 
som holder med Vålerenga. Han sto med 
VIF-fansen på Intility i vår, men denne gangen 
tror jeg han står med Kåffa-fansen.
– Hva slags kamp ser du for deg?
– Nå kommer vi inn til denne kampen med 
selvtillit og tro på oss selv. Det blir forhåpent-
ligvis en kamp der vi kan kontrollere en del 
med ball, men jeg vil tro det blir mye dueller og 
stillingskrig i starten før kampen setter seg.

Kåffa holder til på Ekeberg i bydel Nordstrand, men røttene strekker seg over 
hele byen. Fra Bøler til Ullern. Fra Holmlia til Korsvoll. Fra Lambertseter til Vestli.

KFUM-KAMERATENE
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RASMUS EGGEN VINGE / BØLER
– Hva er det første du tenker på når du hører 
«Vålerenga»?
– Det er at jeg nesten alltid har vunnet mot dem. 
Som barn, junior og med Kjelsås mot VIF 2. Jeg 
har aldri vært Vålerenga-fan. Aldri følt noe 
tilhørighet selv om jeg selvsagt har fulgt med dem.
– Hva kjenner du på inn mot denne kampen?
- Vi kjemper om best i by’n-tittelen, så det betyr 
veldig mye. Ingen av lagene har lyst til å tape 
denne. Jeg tror nok de der borte på Østblokka 
kjenner at det er litt vondt at det er en annen 
Oslo-klubb som reiser seg opp og er bedre. Veldig 
mange her i Kåffa har spilt mye mot VIF, men aldri 
vært innom akademiet deres som mange av våre 
jevnaldrende ble hentet til.
– Hva slags kamp ser du for deg?
– Jeg tror det blir veldig jevnt. Jeg synes kanskje vi 
har en bedre stall med tanke på å holde på ballen. 
De har dessuten slitt en del bakover, så jeg spår en 
målrik og sjanserik kamp.

HVOR ER'U BOR HEN A? EYH LA MEG TA DEG MED TIL AH.. TA-TA DEG MED TIL OSLO

SPILLERE
DARIAN MINK – Bøler
DANIEL SCHNEIDER – Lyn
AYOUB ALEESAMI – Holmlia
HÅKON HOSETH – Ullern
JONAS LANGE HJORTH – Ski
AMIN NOURI – Klemetsrud
JACOB BLIXT FLATEN – Nordstrand
ROBIN RASCH – Ski
MARTIN VINJOR – Korsvoll
MOSTAFA NAJAFZADEH – Holmlia
TORE SØRÅS – Kolbotn

MARKO VUCKOVIC – Lambertseter
BILAL NJIE – Holmlia
RASMUS EGGEN VINGE – Bøler
BJØRN MARTIN KRISTENSEN – Hauketo
ISAIAH SKOVSGAARD – Frigg
DAVID HICKSON – Vestli

TRENER- OG SPORTSSJEF TEAM
JØRGEN ISNES – Vestli
THOMAS HOLM – Lindeberg
DANIEL FREDHEIM HOLM – Lindeberg
STIAN DE WAHL – KFUM

MED BARNDOMSKLUBBER I OSLO FOTBALLKRETS

kåffa_vif_prgr_2026_ok22.indd   5kåffa_vif_prgr_2026_ok22.indd   5 07.10.2026   18:2007.10.2026   18:20



Brage Tobiassen
om fra Stabæk i sommer. Måtte 
vente litt på debuten, men har 
fått vist sine kvaliteter i det siste. 
Ballspiller, smart i bevegelsene. 
Første KFUM-mål i cupen nylig.

8M

Robin Rasch 
Sesong nr. 11 i Kåffa. Kaptein, 
midtbanemaestro og lede- 
stjerne. Fotballklok, rutinert og 
pasningstrygg. Dødball- 
spesialist. Dessverre uheldig  
med skade den siste tida7M

Bjørn Martin Kristensen
Filippinsk landslagsspiss. Fra 
AaFK til KFUM før 2025. Opprin-
nelig fra Hauketo. Teknisk, sterk 
og fotrapp angrepsspiller. Og i 
Sarpsborg fikk han virkelig vist 
sine avslutteregenskaper.22A

Jacob Blixt Flaten
Nordstrand-gutt som prøvde 
seg i Liverpool som ung. 
Kjelsås og Sogndal før han fikk 
ES-debut med KFUM i sommer. 
Anvendelig. Fin venstrefot, god 
spilleforståelse.6M

Emil Ødegaard   
Godt over 100 KFUM-kamper. 
Noe skader i år, men tilbake 
for fullt. LSK-bakgrunn, mange 
U-landskamper. Reaksjonssterk, 
god med beina og råprofes-
jonell.

Håvar Jenssen
Hentet til Kåffa fra Sarpsborg 
rett før sesongen. Virkelig fått 
bidratt og vist sin klasse som 
sisteskanse. Solid skuddstop-
per, robust i feltarbeidet. 
Rutinert.25K1K

Darian Mink
Ung og holdningssterk keeper-
type som er tatt inn i a-stallen. 
Lojal, hardtarbeidende og 
oppofrende for laget. Uredd, 
reaksjonssterk og modig i 
spillet.31K

Sander Sjøkvist
Sørlending som var sentral i 
Start-opprykk i 2025. Startet 
sesongen sterkt, litt mer inn 
og ut av laget i det siste. 
Trussel med innlegg og gode 
dødballer.21F

Marko Vuckovic
2010-årgang som fikk sin 
eliteseriedebut i fjor høst. Kvikk 
med ballen og i bevegelsene. 
En spiller vi håper å se mer til 
de neste sesongene.

30M

Bilal Njie
Hurtigtoget har vært viktig for 
oss i år. Formspiller som er van-
skelig å få tak på, og umulig å 
løpe fra. Somalia-debut med 
scoring nå i september.

10A

Eirik Saunes
Ulsteinviking som vi hentet 
fra Bryne. Startet som venstre 
stopper i år, midtbane i det siste. 
Ledertype. God venstrefot, solid 
fysikk, godt skuddbein.

19F

Amin Nouri
Veteranen med over 250 
ES-kamper. Bekfreftet nivået 
i fjor, ingen glemmer Brann 
stadion. Trygg, smart og teknisk. 
Dessuten meget viktig mann i 
garderoben.33F

Tore Sørås
Tilbake til KFUM etter år på 
Hamar før sesongen. Rydde-
gutt og offensive bidrag. Et 
fantastisk steg, trygg teknikk og 
smart i siste tredel. Mistet mye i 
år pga skader.27M

Samuel Tochukwu
Nigerianeren imponerte på 
prøvespill. Kronet med kontrakt 
nylig. En kraftpakke som er 
sterk med ballen i beina og 
som er vanskelig å passere. Kan 
få ES-debuten i høst.32M

Mostafa Najafzadeh
En annen unggutt som blir 
spennende å følge. God fysikk, 
god fot. Spennende offensive 
ferdigheter. Eliteseriedebut 
mot Lillestrøm i sommer.

20M

Ola Visted
Leiesoldat fra Viking. Har 
rukket å vise sine kvaliteter 
etter ankomsten i september. 
Trygg og god med ballen, sterk 
i kroppen. Liker å sette opp 
spill. Første mål i cupen mot 11M

Daniel Schneider
Lyn-gutt. Spilte i den gyldne år-
gangen der med Oscar Bobb. 
Til Ekeberg før 2025. God fart 
og solid fysikk. Liker også å 
bidra framover.

2F

Ayoub Aleesami
En råsterk og kompromissløs 
forsvarsspiller som har vært 
savnet i år pga skader. Dedikert 
og ansvarsfull. Fra Holmlia, 
fortid i Skeid og FFK.

3F

Brage Skaret
Skedsmo-gutt med ES-debut for 
VIF som 18-åring. Fra FFK i fjor. 
Robust stoppertype som er god 
å ha i boksen. Kommet sterkt 
etter trøblete vinter.

13F

17A

Julian Gonstad
Spisstalentet valgte KFUM da 
han dro fra HamKam i sommer. 
Scoringen mot Sarpsborg var 
etterlengtet. Kraftfull, lojal og 
arbeidssom angrepsspiller som 
vi skal få mye glede av. 

Rasmus Eggen Vinge
Fotrappe Rasmus var en etter- 
lengtet overgang da han kom 
fra Stabæk i vinter. På sitt beste 
kjører han slalåm med motspill-
ere. Jakter scoringer og målgiv-
ende. Uredd og frekk i stilen.18A

A-LAG HERRER 2026
KFUM-KAMERATENE

Fredrik Berglie
Årets spiller i fjor. Kom fra San-
defjord til oss, opprinnelig fra 
Larvik. Duellsterk, smart og med 
god fart. Ledertype - og hatt 
kapteinsbind i det siste.

5F

Håkon Hoseth
Ullern-gutt, slått seg til ro på 
Ekeberg. Håkong leverer alltid - 
og i det siste med deilige mål og 
frekke feiringer. Smart med bal-
len, imponerende løpskapasitet 
og går foran.14F

Håkon Røsten
Fra RBK til Ekeberg i sommer. 
Stoppertalent med mange 
U-landskamper. Rydder godt 
unna, sterk i boksen. Fast innslag 
i bakre treeer etter ankomst 
KFUM.24F

Martin Vinjor
Etter mange år i Kongsvinger 
ble det endelig eliteseriespill. 
Fotrapp, enorm kapasitet, fiks 
med ballen. God kombinasjons-
spiller som kan brukes i flere 
offensive posisjoner.9M

Magnus Wolff Eikrem
Molde-legenden som over-
rasket med KFUM-overgang 
i vinter. Tidvis vist sine klasse 
med pasninger og smartness 
som få andre. VIF-kampen i vår 
var en av hans beste for Kåffa.23M

Jonas Lange Hjorth
Fra Follo det året vi rykket opp 
til ES. Rask, kraftfull og med en 
fantastisk venstrefot. Prikker 
innlegg både høyt og lavt. Viktig 
mann for oss.

16F

kåffa_vif_prgr_2026_ok22.indd   6kåffa_vif_prgr_2026_ok22.indd   6 07.10.2026   18:2007.10.2026   18:20



Magnus Retsius Grødem 
"Rets" var en av to magnuser 
som kom i vinter. Smart i 
boksen. Bidrar gjerne med 
mål eller målgivende. Hatt 
skadetrøbbel, men tilbake igjen 
sist. Tilfører rutine og styrke.28A

David Hickson
Hicks har vært en Kåffa-favoritt 
de siste sesongene. Inngang i 
år med skade og aldri kommet 
helt i gang. Men fantastisk 
entertainer på sitt beste. Leken, 
fintesterk og rågod 1v1. 42A

PÅ 
LÅN

29A

Isaiah Skovsgaard
Stallens yngste. Fikk sin drømme-
debut med målgivende på direk-
ten mot LSK. Enorm fysikk, fryktet 
steg og målfarlig. Her er det mye 
moro i vente.

GJENSTÅENDE KAMPER | 2026
KFUM A-LAG | HERRER
Søndag
Søndag
Søndag
Søndag
Søndag
Lørdag
Søndag
Søndag

18.10.
25.10.
01.11.
08.11.
22.11.
28.11.
06.12.
13.12.

19.15
17.00
17.00
17.00
17.00
16.00
17.00
17.00

Tromsø - KFUM
Kristiansund - KFUM
KFUM - HamKam
Viking - KFUM
KFUM - Brann
Glimt - KFUM
KFUM - FFK
RBK - KFUM

KJØP BILLETTER HER!

TRENERTEAM / STØTTEAPPARAT

Promise Meliga
Kom til oss fra VIF i høst. 
Dessverre ikke kampklar før i 
2027, men vi gleder oss allerede 
til å se kantspilleren i rødt og hvitt. 
Har vist hvilket nivå han har inne - 
både for Enga og Kristiansund. A

Jørgen Isnes		  Hovedtrener
Thomas Holm		  Ass. trener
Moa Dajani		  Ass. trener
Kamil Olsztynski		  Keepertrener

Momodou Njie	          Moss
Magnus Mehl	          Tromsdalen
Mansour Sinyan	           Keflavik
Moussa Njie	           Moss 
Joachim Prent-Eckbo         Ull/Kisa 

Fredrik Talsnes		  Fysioterapeut
Vegard Bjørklund		  Fysioterapeut
Daniel Fredheim Holm	 Sportssjef
Stian De Wahl		  Ass. sportssjef
Jan Petter Riis		  Oppmann
Bjørn Steinar Forberg	 Oppmann
Dag Magelssen		  Oppmann
Guttorm Lende		  Manager
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KFUM-KAMERATENE | MELLOM SLETTA OG ENGA

Eivind Arnevåg var 24 
år og mer enn klar for 
å prøve seg høyere da 
han i 1986 tok steget 
fra KFUM og 4. 

divisjon til Vålerenga i toppserien. 
Der fikk han fire gode år som spiss, 
og rakk både å bli kaptein og topp- 
scorer.
Han husker fortsatt godt hva som 
møtte ham.
– Mange advarte meg mot et tøft 
miljø da jeg gikk til Vålerenga. Jeg 
opplevde det motsatte. Det var en 
raus klubb med masse sjel, stor 
omsorg for enkeltmennesket og 
aksept for at folk var forskjellige. 
Jeg følte meg hjemme med én gang.
Og hjemme var på den tiden faktisk 
to steder. På ettermiddagen spilte 
Arnevåg toppfotball for Vålerenga. 

På dagtid var han daglig leder i 
KFUM-kameratene.
Etter fire år i Vålerenga gikk ferden 
videre til Lillestrøm og en tilværel-
se som fotballspiller på heltid. Men 
Kåffa har alltid vært der. Arnevåg 
har vært en del av klubben helt 
siden faren hans var med på å starte 
barnefotballen på Ekeberg mot 
slutten av 1960-tallet.

Gamle familiebånd
At Kåffa flere tiår senere skulle 
spille i samme divisjon som 
Vålerenga, hadde Arnevåg 
vanskelig for å forestille seg.
Men forbindelsen mellom KFUM 
og Vålerenga går faktisk enda 
lenger tilbake.
Historien til Vålerengen Idrettsfo-
rening startet som en del av 

Vålerenga KFUMs guttearbeid.  
I 1898 samlet presten og læreren 
Hans Møller Gasmann rundt 20 
gutter til faste fotballtreninger på 
Lille Etterstad. Fem år senere ba 
han guttene selv overta ansvaret for 
driften av klubben som først fikk 
navnet Spark. Spark ble siden en 
forløper til dagens Vålerenga.
Så familiebåndene mellom KFUM 
og Enga er eldre enn både Arnevågs 
klubbskifte og dagens snakk om 
storebror og lillebror.
At de to klubbene over hundre år 
senere skulle møtes som Oslos to 
eliteserielag, var likevel ikke noe 
Arnevåg så komme.
– Det skulle jo egentlig ikke være 
mulig. Men det viser hvor langt 
man kan komme ved å bygge stein 
på stein. Jeg er imponert over 

Fra Kåffa til Enga – og hjem igjen
Fra 4. divisjon med Kåffa til toppscorer og kaptein i Vålerenga.  

Eivind Arnevåg kjenner begge klubbene fra innsi-den. At de en dag skulle  
møtes som Oslos to eliteserielag, hadde han derimot aldri sett for seg.
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KFUM-KAMERATENE
Stiftet 1. januar 1939
Kallenavn: Kåffa
Beste plassering i Eliteserien  
8.plass 2024 ( i sin 1. sesong)
Tapende NM-semifinalist  
i 2024 og 2026

hvordan trenerne i Kåffa har fått så 
mye ut av relativt små ressurser. 
Jørgen og Johs har vist hva man 
kan få til ved å bygge lag og en 
kultur basert på samhold og 
trygghet.

Sjela må tas vare på
Vålerenga har han også fulgt siden 
spillerkarrieren. Klubben han 
møtte på 80-tallet husker han med 
stor varme. Samtidig mener han at 
VIF i perioder siden har strevd med 
å ta vare på noe av det som gjorde så 
sterkt inntrykk på ham.
– Jeg synes klubben mistet noe av 
sjela underveis. Men vi skal heller 
ikke romantisere tiden jeg spilte 
der. Økonomien var skjør og vi 
kjempet mot nedrykk. Jeg husker 
til og med at vi hadde en solidari-
tetsgudstjeneste hvor kollekten 
gikk til Vålerenga. Jeg bidro selv i 
kirken.

Nettopp erfaringene fra begge 
klubbene gjør Arnevåg opptatt av 
hva som skjer når en klubb vokser 
og omgivelsene forandrer seg. For 
Kåffa mener han spørsmålet blir 
stadig viktigere.
– I den posisjonen klubben har 
kommet i nå, må vi fortsette å 
spørre oss selv: Hvem er vi, og hva 
har vi vært? Det betyr ikke at vi skal 
gjøre alt som i gamle dager. Men 
Kåffa har et gen som handler om å 
ta vare på hele mennesket. Det må 
vi klare å ta med oss videre.
Så møtes de igjen. Klubben han 
spilte toppfotball for, og klubben 
han har hatt med seg gjennom 
nærmest hele livet.
Vålerenga er fortsatt storebror. 
Kåffa har ingen grunn til å late som 
noe annet. Men familiebåndene går 
langt tilbake. Og lillebror har i det 
minste kommet seg opp på samme 
lekeplass.

VÅLERENGA FOTBALL
Stiftet 29. jul. 1913 
Kallenavn: Enga, Vål'enga, 
Bohemene, Oslos Stolthet,  
St. Hallvards menn 
Seriemesterskap (5): 1965,  
1981, 1983, 1984 og 2005.
Cupmesterskap (4): 1980,  
1997, 2002 og 2008.

Fra Kåffa til Enga – og hjem igjen
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V
KFUM-KAMERATENE

JOHANNES MOESGAARD
Alder: 42
KFUM-karriere: 117 kamper som hovedtrener. Isnes sin assistent før  
han tok over som hovedtrener før 2023-sesongen. Hentet til VIF i mai i år.
Trenermeritter: Opprykk til Eliteserien 2023. 8. plass i Eliteserien 2024.  
Årets trener i Eliteserien 2024. To cupsemifinaler (2024, 2026).
 

JØRGENVS

Johs har vært assistenten til Jørgen. Johs har overtatt etter Jørgen.  
Jørgen har overtatt etter Johs. Før kveldens kamp er utgangspunktet enkelt:  

Johs har aldri slått Jørgen som trener. Kåffa har aldri slått Vålerenga. Game on!

V
Hvor spesiell er denne kampen 
for deg?
JOHS: – Kjempespesiell. Jeg ledet 
jo laget vi møter for bare noen 
måneder siden. Nå kommer jeg 
tilbake til et sted og en klubb som 
frambringer mange gode og 
spesielle følelser. Det er her jeg har 
hatt noen av de viktigste årene i 
livet mitt.
JØRGEN: – Spesiell av mange 
grunner. Jeg spilte ungdomsfotball 
i Skeid, og da bygde det seg opp en 
rivalisering med Vålerenga. Jeg 

husker det som litt rart å ha 
familiemedlemmer som holdt med 
VIF og ikke med meg. Jeg har aldri 
hatt noe hatforhold til VIF, men 
som Oslo-gutt har de alltid vært 
spesielle å møte. Og jeg har jobbet 
med mange folk som har vært på 
begge sider.

Hva taler for seier til ditt lag i 
dag?
JOHS: – Vi er i utvikling. Vi har blitt 
mer stabile defensivt og spiller med 
mer kontroll. Så må vi nok slippe 
oss enda mer løs framover.
JØRGEN: – Først og fremst at 
Ekeberg ofte er et ekkelt sted for 
bortelag å komme. Til og med 
fasilitetene kan slå litt negativt ut 
for dem som kommer hit. Fotball-
messig møter vi en tallkombinasjon 
vi ofte liker å møte. Og så opplever 
jeg at vi er på et litt bedre sted som 
lag og klubb. Men det blir helt 
sikkert små marginer.

Hva gjør det med kampen at den 
andre står på motsatt side?
JOHS: – Det føles ikke så spesielt 
lenger. Det har vi vært gjennom før. 
Men jeg har jo aldri vunnet mot 
ham, så det er på tide at jeg tar ham.

JØRGEN: – Det er et kult oppspill til 
kampen. Vi vet litt om hva Johs 
liker av fotball og at det kan komme 
taktiske endringer underveis. Men 
når vi først står der, er det ikke så 
spesielt.

Hvis du kunne stjålet én 
egenskap fra den andre som 
trener, hva hadde du tatt?
JOHS: – Jørgen er veldig flink til å 
skape energi og entusiasme som 
leder. Der er han en inspirasjon.
JØRGEN: – Rent taktisk får Johs 
fram en fin rytme og flyt i angreps-
spillet. Det så vi i Kåffa og har også 
sett tidvis i VIF. Jeg tror mye av det 
handler om Johs som person og 
taktiker.

Og motsatt: Hva er den mest 
irriterende egenskapen ved den 
andre?
JOHS: – Jørgen er jo en hissig-
propp. Det er vel ikke så lenge siden 
han holdt på med noe greier på 
sidelinja nede i Sandefjord …
JØRGEN: – Johs kan tidvis være vel 
bombastisk. Det er nok en egenskap 
han bruker både på godt og vondt.

  JOHS
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JØRGEN ISNES
Alder: 47
KFUM-karriere: 201 kamper 
som hovedtrener.  
Assistent i 2015-2016. Hoved- 
trener 2017-2022, før han kom  
tilbake i mai i år.  
Trenermeritter: Opprykk til OBOS- 
ligaen 2018. Til Godset etter flere  
år med opprykkskvalik i KFUM.  
7. plass i Eliteserien 2024 med SIF. 
NM-kvartfinale 2019.

TRENERDUELLEN

JØRGEN

Storebror Vålerenga og lillebror 
Kåffa. Hva ligger egentlig i det 
for deg?
JOHS: – Vålerenga er storebror i 
kraft av hvor mye klubben betyr for 
så mange mennesker. På banen har 
Kåffa vært foran den siste tiden, så 
der finnes det ingen storebror og 
lillebror, slik jeg ser det. Men 
nettopp fordi VIF betyr så mye for 
så mange, ligger det også et enormt 
potensial her.
JØRGEN: – I et historisk perspektiv 
er det selvfølgelig slik. Samtidig har 
VIF innimellom blitt sett på som 
noe større enn klubben faktisk er i 
fotballsammenheng. Kåffa har blitt 
en lillebror på veldig få år. Nå tror 
jeg vi kommer til å vokse oss til en 
stadig større lillebror.

Hva har Vålerenga som Kåffa 
gjerne skulle hatt – og hva har 
Kåffa som Vålerenga gjerne 
skulle hatt?
JOHS: – Vi har fasilitetene og en 
fantastisk supporterskare. Der 
mener jeg vi er best i landet. Kåffa 
har på sin side en helt spesiell 
kultur for å ta vare på mennesker. 
Det er en klubb som står sammen 
om det man skal gjøre, og der man 
er flinke til å se hverandre.
JØRGEN: – Vålerenga skulle nok 
gjerne hatt en tydeligere felles 
retning, slik jeg opplever at Kåffa 
har vært preget av over tid. Her har 
vi også en ro og fred som de nok 
misunner oss. Vi skulle selvfølgelig 
gjerne hatt bedre fasiliteter. Men 
nå kommer de endelig.

Hva tror du den andre er mest 
redd for ved ditt lag?
JOHS: – Jeg tror egentlig ikke 
Jørgen er så redd. Han vet at det 
ligger masse energi i spillergruppa 
deres inn mot denne kampen. De 
vil ta VIF – og de vil ta Johs. 
Fotballmessig er jeg sikker på at de 
er opptatt av overgangsspillet vårt.
JØRGEN: – Kontringskraften! Det 
er jeg rimelig sikker på at han er obs 
på. Han kommer nok til å frykte 
noe av farten vi har framover. Og så 
følger han sikkert ekstra godt med 
på hvilket lag vi setter på banen, 
siden han kjenner mange av 
spillerne våre svært godt.

Tre eliteseriemøter. 5–2  
i poeng til Vålerenga.  
Hva burde det egentlig  
vært ut fra spill og sjanser?
JOHS: – Godt spørsmål. Det er i 
hvert fall ingen tvil om at Kåffa 
burde ha slått VIF tidligere. Nå blir 
det min jobb å sørge for at det ikke 
skjer i kveld.
JØRGEN: – Det burde kanskje vært 
motsatt. Det har vært et par 
kamper der Kåffa 
har vært overlegne 
i banespillet og 
sett farligst ut.

Hvis du taper i dag, hvor lang tid 
tar det før du svarer den andre 
på SMS?
JOHS: – Han får neppe noen SMS 
fra meg. Jeg kommer til å ta ham i 
hånda etter kampen dersom det er 
slik det ender.
JØRGEN: – Én til to dager. Da har 
jeg svelget unna en eventuell 
skuffelse. Der har jeg blitt flinkere 
med åra.S   JOHS
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Det er stort å være en 
del av Eliteserien. 
Og det blir ikke 
større enn denne 
kvelden –med 

Klanen på besøk. Velkommen til 
verdens hyggeligste hovedstads- 
derby.

Dette er årets kamp på Ekeberg, 
og gjett om vi Profeter har gledet 
oss til å ønske våre venner fra Valle 
velkommen. Vi vinner neppe 
desibelkampen på tribunen. Men vi 
lover å bjuda på: lett sarkasme, god 

stemning, godt humør, lovsang og 
en raus dose Kåffa-ånd.

Sjefsprofeten og eldsterådet har 
invitert til kake, bønn og kirkekaffe. 
Og for den som virkelig ønsker å ta 
del i menigheten, er det til og med 
mulig å sikre seg en helt unik 
Profet-genser.
Vi vurderte også kollekt.
Vi har nemlig registrert at klubben 
på Valle måtte innom rød økono-
misk sone. Derfor var det en stund 
oppe til vurdering om dagens 
kollekt skulle sendes ned til Intility.
Menigheten stemte nei. Et sted går 
grensen også for kristen barmhjer-
tighet.

Vi vet at vi ikke er den største 
supportergrupperingen i Norge. 
Men størrelse har aldri vært det 
viktigste for oss. For fytti så moro 
vi har det.

Vi står samlet på Felt 18:20. Vi 
synger, tuller, heier og spøker, og 
gjør vårt beste for å skape liv på vår 
egen lille flekk av Ekeberg. Her er 
alle velkomne. Enten du har vært 
Profet i årevis, eller bare 
har forvillet deg inn på 
feltet for første gang.

 

Og apropos forvillet seg:
Velkommen innom, Johs. Det blir 
godt å se den bortkomne sønn 
vende hjem. Riktignok bare på 
dagsbesøk, på feil benk og i feil 
farger.

Vi har jo sett det før. For noen år 
siden dro Isnes ut i verden. Nå er 
det Johs. Det går sikkert som det 
gjorde med Jørgen: Du kommer 
hjem igjen en dag, du også.

Og frykt ikke, Johs. Her oppe  
er vi rause med både nåde og 
tilgivelse. Her er døren høy og 
porten vid.

Så velkommen til Klanen. 
Velkommen til Vålerenga. 
Velkommen hjemom, Johs.  
Og velkommen til et skikkelig 
trivelig byderby.
Vi skal gjøre dette til en fotballfest.
Med kake, bønn, kirkekaffe, 
Kåffa-ånd og forhåpentligvis lett 
halleluja-stemning når dommeren 
blåser av.
Alle er velkomne hit.
Amen.

FELT 18:20: 
«ALLE ER VELKOMNE HIT»

KFUM-KAMERATENE
PROFETENES SALMEBOK
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NYDAL I NY DRAKT
KFUM-KAMERATENE

Den største klubben 
i den største byen. 
Hvorfor ligger ikke 
Vålerenga på topp 
år etter år?

Med unntak av gullalderen tidlig 
på 80-tallet har Oslos største fotball- 
klubb slitt med å lykkes over tid.
Vålerenga kjøpte rundt 1980 en 
rekke landslagsspillere. Samtidig 
slo lokale ‘Proffen’ og ‘Snapper’n’ ut 
i full blomst. Resultatet ble tre 
seriegull og ett cupgull 1980–84.

Heia VIF!
Men medaljene hadde en 

bakside. Regnskapet gikk bare opp 
med kreativ bokføring – eksempel-
vis på pølsepapir.

Redningen ble aksjeselskap. 
Leon Bodd kom først i 1987. Senere 
fulgte blant andre Spetalen, Ola 
Mæle og John Fredriksen. I dagens 
Vålerenga Fotball AS har Tor Olav 
Trøim vært eneaksjonær siden 
2018.

Felles utfordring: Å skape 
inntekter som matcher utgiftene.

Nærmest var man kanskje i 
2005. Sølvet året før ga Champions 
League-kvalifisering og playoff mot 
Brugge.

På tribunen så jeg Hulsker og 
Freddy Boy bomme på straffene. 
En mulig fordobling av årsinntek-
ten på 50 millioner kroner forsvant.

Gullet i 2005 ga ny sjanse året 
etter, men VIF røk mot Mlada Bole-
slav før moroa startet.

Siden? Cupgull i 2008 og noen 
medaljer av mindre valør. Igjen står 
Trøim med regninga og nedturene.

Men AS’ene forklarer ikke alt. 
Hva med menneskene?

En klok mann sa: «Vålerenga er 
ei honningkrukke mange vil stikke 
hånda i».

Jeg ble selv en av dem, valgt inn i 
Klanens styre i 2007 som en start. 
Senere fulgte styreverv i klubben, 
jobb i marked og et halvår som 
konstituert daglig leder. 15 år
med verv eller lønnsslipp – uten at 
det ble noe stabilt topplag på Valle. 
Det er bare å legge seg padde flat og 
beklage!

De hadde kanskje rett, alle som 
fortalte hvor inkompetent jeg var. 
Jeg og alle de andre kålhuene på 
Valle.

For Vålerenga har alltid hatt 
mange som forteller hvor udugelige 
de er, de som har gitt det et forsøk!

Ikke noe annet sted i Norge er 
veien til idiot eller gråstein kortere. 
Sår kommer fort og gror dårlig. 
Spillere, trenere, ansatte, styrer. Og 
komitemedlemmer. 

 
HVA ER DET DE HOLDER PÅ 
MED PÅ VALLE???

Kanskje ligger noe av svaret der?
Jeg tror det.
Nå er det nye koster i Vålerenga. 

Sportsdirektøren har vært på jobb 
et par dager, sensasjonelt nok uten 
å bli erklært udugelig. Moesgaard 
har vært der i ukesvis – selvfølgelig 
lenge nok til at kritiske røster 
høres.

Vålerenga-familien trenger ikke 
tro på Gud for å stable på beina et 
stabilt topplag.

Men det kan være en god start å 
tro på hverandre.

Gi Johs og de andre tid til å bygge 
opp et godt angrep helt bakfra. I 
Kåffa fikk han lov til nettopp det. 
Resultatet kjenner vi.

Lykke til, gamle venner. Jeg 
håper dere, selv med tap på 
Ekeberg i dag, finner troen på 
hverandre.

Det kan bidra til Champions 
League – også i Oslo.  
 
Det har vi lyst på, alle sammen.

«Hvorfor går det 
alltid galt i Vålerenga?»

MORTEN NYDAL
Nå leder for publikum 

og event i KFUM
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Porsche Center Oslo

NYE CAYENNE 
ELECTRIC
FINNER DU HOS PORSCHE 
CENTER OSLO. VELKOMMEN!

YOUR THING. VÅR GREIE. 
TRYKK • SKILT • DEKOR • PROFIL • DESIGN
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I snart 20 år har det vært 
snakket, tegnet, planlagt og 
drømt om en ny arena på 
Ekeberg. Nå er KFUM 
Familiearena nærmere enn 

noen gang.
Gjennombruddet kom i 

september. Trond Mohn bidrar 
med 50 millioner kroner, mens 
Oslo kommune stiller med 25 
millioner kroner i 2027, og følger 
opp med en tilsvarende støtte i 

2028. Det gjør det mulig å planlegge 
byggestart i månedsskiftet oktober/
november i år.

– Den rause gaven fra Trond 
Mohn var forløsende for hele 
prosjektet, og så er vi glad for at 
Oslo kommune fulgte opp på 
direkten, og ser hvilken verdi denne 
arenaen vil ha for bredde og topp i 
klubben, sier Pål Eriksen, daglig 
leder i KFUM Eiendom.

Om alt går etter planen, er det 

Ventetida er snart over

KFUM-KAMERATENE

TROND MOHN
GAVMILD BERGENSER: Med sin 
rause gave sikret bergenseren 
Trond Mohn at vi kommer i gang 
med prosjektet. 

FO
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: N
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bare noen uker til spaden står i 
jorda på Ekeberg.
For Pål Eriksen er det en milepæl 
etter mange års arbeid:

– At vi nå endelig kan starte 
forberedelsene til byggestart for 
fullt, oppleves som en stor lettelse 
og en fantastisk inspirasjon for oss 
som jobber med dette – og for hele 
klubben. Samtidig søker vi fortsatt 
ytterligere finansiering. Det vil 
kunne påvirke både tempoet i 
byggingen og hva vi faktisk kan 
bygge.

Og det som skal reise seg, er langt 

mer enn en ny stadion.
Planene omfatter ny hovedbane, 

ny treningsbane, innendørs 
fotballanlegg, garderober, klubblo-
kaler, barnehage, treningssenter, 
kontorer og helsetilbud. Stadion er 
godkjent for 3000 tilskuere, 
samtidig som det arbeides med 
muligheten for å øke kapasiteten til 
4000–4500.

For Kåffa betyr det først og 
fremst noe klubben har manglet 
lenge: bedre plass til et stadig 
voksende fellesskap. Klubben har 
rundt 1800 medlemmer, og flere 

hundre frivillige bidrar til aktivite-
ten gjennom året. Med familieare-
naen vil hele klubben få bedre 
rammer, fra barn og ungdom til 
bredde- og toppfotball.

Men ambisjonen stopper ikke 
ved klubbgrensene. KFUM 
Familiearena skal bli en møteplass 
for barn, ungdom, familier og 
frivillige, og et anlegg med 
betydning for både bydelen og 
Oslo-fotballen.

I mange år har vi snakket om hva 
som kan komme. Snart begynner vi 
å bygge det. Veldig snart.

ALLE MOHNER DRAR

Håpet er å starte med bygging av KFUM Familiearena i løpet av høsten. 

Jørgen Isnes og Pål Eriksen flankerer Eirik Lae Solberg (H) på Ekeberg.
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I 2013 brukte Aftenposten-veteranen Ola 
Bernhus spalteplass på en ganske absurd 
tanke. Sportskommentatoren satte ord på noe 
som skulle bli langt mer virkelig enn noen 
kunne se for seg:

«KFUM tar aldri igjen Vålerenga i fotball. Eller?»
Kåffa hadde blitt nummer to i 2. divisjon. Bernhus 
kalte oss «kanskje landets snåleste fotballag. I hvert fall 
det beste av de snåle». Og han lekte med tanken på 
KFUM som Oslos beste fotballag: «Utenkelig. Men 
ikke helt.»
Tretten år senere har det utrolige nesten rukket å bli 
dagligdags.

81 kamper i Eliteserien. Tre poeng unna 100. Kåffa 
kom opp som underdog og er fortsatt lillebror i byen. 
Men dette er ikke lenger et blaff.

Tre eliteseriemøter med storebror har så langt gitt 
oss bare to poeng. Det er nesten like vanskelig å 
begripe som Bernhus’ tanke var i 2013. For det finnes 
knapt et objektivt fotballøye som ikke mener at Kåffa 
har fortjent mer. Vi har til og med hørt rykter om at 
enkelte på Valle er enige.

Ved inngangen til dagens kamp står vi med 25 poeng 
og 10. plass. Klubben på Valle ligger på 12. og må for 
øyeblikket se opp til oss. På tabellen, altså. På Ekeberg 
har de måttet gjøre det lenge.

Storebror har dessuten ikke vunnet i Eliteserien 
siden 26. juli. Så vi regner med at de kommer med 
hanskene på når de tusler over Ekebergveien, klare til 
kamp.

Og det er jaggu deilig å være lillebror. En lillebror 
som aldri trenger å bli storebror. Som kan terge litt og 
bite forsiktig i leggen.

Men lillebror skal jo vokse også. Og gaven vi nylig 
fikk, gir oss både næring og grunnlag for nettopp det. 
50 millioner kroner fra Trond Mohn og støtten fra 
Oslo kommune gjør at arbeidet med KFUM Familiea-
rena snart kan starte. Nå bygges det for framtida: for å 
gi toppfotballen vår et hjem, men minst like mye for 
framtidens KFUM-kamerater.

Og i dag kommer Johannes Moesgaard tilbake. 
Mannen som tok oss opp, fikk aldri den ordentlige 
avskjeden før han dro til Valle.

Så la oss takke Johs på en måte vi vet han ville satt 
pris på: Ved å være en fryktelig irriterende lillebror.
Og aller helst med vår første seier mot Enga.
Utenkelig? Nei, langt ifra!

HALVORSORD PÅ HÆL´N
KFUM-KAMERATENE

Utenkelig.
Men ikke helt.

HALVOR H. BYFUGLIEN
Kommunikasjonsansvarlig 

KFUM
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Utenkelig.
Men ikke helt.

Se hele historien
om Trine her

Trine Aaltvedt-Rønning 
Tidligere landslagskaptein og
ildsjel for kvinnefotballen

Jeg rekker opp hånda 
for kvinnefotball

 Hvert år deler vi av overskuddet vårt. Takket være
ildsjeler som Trine, når midlene ut og gjør en

forskjell i lokalsamfunn i hele Norge.
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1 Emil Ødegaard (k)
2 Daniel Schneider
3 Ayoub Aleesami

5 Fredrik Berglie
6 Jacob Blixt Flaten
7 Robin Rasch (c)

8 Brage Tobiassen
9 Martin Vinjor
10 Bilal Njie

11 Ola Visted
13 Brage Skaret

14 Håkon Hoseth
16 Jonas Lange Hjorth
17 Julian Gonstad

18 Rasmus Eggen Vinge
19 Eirik Saunes

20 Mostafa Najafzadeh 
21 Sander Sjøkvist
22 Bjørn Martin Kristensen

23 Magnus Wolff Eikrem
24 Håkon Røsten 

25 Håvar Jenssen (k)
27 Tore Sørås
28 Magnus Grødem

29 Isaiah Skovsgaard
30 Marko Vuckovic

31 Darian Mink (k)
32 Samuel Tochukwu
33 Amon Nouri

42 David Hickson
      Promise Meliga

Trener Jørgen Isnes

1 Oscar Hedvall (k)
2 Kolbeinn Finnsson
3 Håkon Sjåtil

4 Aaron Kiil Olsen
5 Kevin Tshiembe
6 Vegar Eggen Hedenstad

7 Håvard Nielsen
9 Gabriel Rajkovic
10 Carl Lange

11 Ghayas Zahid (c)
13 Sander Lönning (k)

15 Odin Thiago Holm
17 Mathias Grundetjern
18 Evenezer Awasum

19 Elbasan Rashani
24 Petter Strand

25 Mario Gomes
26 Dennis Gjengaar
28 Magnus Westergaard

29 Brice Ambina
30 Alexander Ordal (k)

31 Omar Bully Drammeh
37 Ivan Näsberg
49 Abdoulie Jatta

55 Sebastian Jarl
77 Lucas Haren

90 Ole Sæther

Trener Johannes Moesgaard

Programsnekkere: Halvor H. Byfuglien 
og André Martinsen (design).
Forsidefoto: Ayi Visuals. Øvrige foto: NTB.
Programmet ble sendt i trykken onsdag 7. okt 2026

SPILLERTROPPER    2026
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